Hip en zomers
Zwanger

Zwanger in de zomer. Volgens  Figuurvolgend

Saskia Looman van Bel |yfas hi- Verder kan en mag alles volgens de ont-
| . id . werpster. ,,De meeste zwangere vrouwen
on leven we in een t'J Wwaarin willen toch het liefst iets aan dat figuur-

de zwa ngere er ‘helemaal bIJ- volgend is. Dat staat in de meeste geval-

h t det d len ook het mooist als je zwanger bent. '
Ooort qua modetrends. Als je voor al te wijd kiest, wordt het '\%

vormeloos en krijg je het zogenaamde
’plofeffect’. Wijdvallende tunieken zijn
nu erg in. Die maken we ook, maar
dan wel met een taillering onder de
buste, zodat de buik mooi uitkomt.”
Zwangere vrouwen kunnen volgens
Tosca van Haren het beste kiezen
voor kwaliteit. ,,Je moet het toch wat
langer door kunnen dragen. Daarom
kun je beter niet al te dunne mate-
rialen kiezen, maar wel voor een
jersey die goed valt en goed y 4
blijft.” 3
De tip van Saskia Looman is om
dicht bij je eigen maat te blij-
ven. ,,Veel vrouwen die zwan-
ger zijn denken dat ze een

ctrice Georgina Verbaan, die
vorige zomer nog zwanger was
van dochter Odilia Lillibet, vond
het aanbod van zwangerschaps-
mode drie keer niets. ,,Zwangerschapsmo-
de is vaak heel burgerlijk. Alleen maar
tricot dingen.” Verbaan zegt dan ook haar
hele zomerse zwangerschap in een zak te
hebben doorgebracht en dat vond ze *heel
deprimerend’.
Dan heeft de actrice volgens Saskia Loom-
an toch niet goed rond gekeken, want op
haar website staan hippe negenmaanden-
outfits die momenteel op de markt ver-
krijgbaar zijn en daar is zo te zien weinig .
. . grotere maat moeten kiezen,
deprimerends aan. Looman: ,,Het is heel
. . maar de merken houden f
anders dan een jaar of tien geleden, want . . i
.. . rekening met de groeiende |
je ziet nu gewoon het verschil niet meer . .
.. . buik. Gewoon je normale
tussen gewone mode en positiekleding. . ]
. 5 . confectiemaat aanhou- r
Die typische buikstukken aan de broeken, -
. % den dus. i
die vroeger echt standaard waren, zijn nu i
grotendeels verdwenen en vervangen door {
knoopsgatenelastiek en rekbare stoffen.
Met een kleine aanpassing kun je werke-
lijk alles aan.”
Broeken, jurken, rokjes, tunieken, langere %: ol
shirts, leggings, allemaal ideaal om als R
zwangere in de zomer te dragen, volgens E <&— R,
Saskia Looman. Maar, de echte must-have }
van deze zomer is volgens haar toch de 3
jumpsuit. ,,Gemaakt van een zachte stof
zit die echt heerlijk als je zwanger bent. E
Niets knelt en met een spijkerjackje erover
zie je er erg leuk uit.”

Plofeffect

Voor Tosca van Haren, senior-designer bij
het Nederlandse positiemodemerk Nop-
pies is het shortje een hot item deze
zomer voor de zwangere Vvrouw. ,,Wij
maken ze zowel voor over de buik
als met een constructie onder de
buik. Die laatste is in de zomer

Meer info:
WWw.noppies.com
www.bellyfashion.nl ] J_,

favoriet, omdat dat toch wat luch- ot :,_{:: 149

tiger draagt.” *;?”34;1-11'35{.}:1 s g
Ook Noppies heeft een enorm w?:,lf,l“r . .]:gff._yr 4 :_—;-T_»_r' ke ﬁ}r
aanbod qua positiemode. ,,Wij bt bl ELREREIL '

volgen de mode en vertalen het
actuele modebeeld naar de dikke
buik?”, aldus Van Haren. En dat kan
ongelimiteerd. ,,Er zijn maar een paar
beperkingen waar je als ontwerper reke-
ning mee moet houden. Spaghettibandjes
mogen bijvoorbeeld niet te dun zijn, om-
dat ze de bandjes van de beha moeten
bedekken en die zijn in de regel wat bre-
der tijdens de zwangerschap. En een spor-
tieve racerback kan bijvoorbeeld niet,
want dan zie je de beha.” Tankini (Noppies). i
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